
Подушка для укрепления мышц 
корпуса Teeter

Описание

Многофункциональная подушка для укрепления мышц корпуса. Можно использовать для:

Поддержки поясницы;
Тренировки на нестабильной поверхности. Позволяет укрепить мышцы корпуса и координацию; 
Исправления осанки.

Снимите усталость и успокойте боль в спине с помощью многофункциональной подушки для укрепления 
мышц корпуса. Подушка обеспечивает универсальную поясничную поддержку и является отличным 
тренировочным инструментом, облегчающим боль в спине и улучшающим осанку, мышечный тонус и 
координацию. Это единственная поясничная подушка, предназначенная не только для поддержки нижней 
части спины во время путешествий, но и для помощи в реабилитации. Подушку можно использовать для 
укрепления мышц корпуса во время сидения и для тренировки глубоких мышц спины, жизненно важных для 
здорового позвоночника. Это также отличный тренажер для работы на баланс, добавляющем микро-
движения, которые укрепляют мышцы стабилизаторы и улучшают координацию.
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Характеристики

Длина 28.19 см

Ширина 35.50 см

Высота 8.51 см

Вес 1,27 кг

Максимальная нагрузка 136 кг

Цвет синий
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