
ВКЛЮЧАЕТ

Ролик для массажа глубоких тканей
Текстурированная поверхность для нацеливания на мягкие ткани и 
триггерные точки Выберите свой уровень упругости и текстуры
Длина 13 или 26 дюймов

ОТКРЫТЬ ЖЕСТКОСТЬ И
БОЛЬ
Глубокие ткани, триггерные точки
. Текстурированная поверхность ка 
чения обеспечивает массаж, который 
снимает боль в мышцах, разрушает 
рубцовую ткань и стимулирует кровоток, 
эффективно снимая напряжение и 
триггерные точки для более быстрого 
восстановления и облегчения боли.

Тренировка осанки
Помимо восстанавлив ающих 
преимуществ для ваших мышц, 
массажный валик с пеной Teeter 
является идеальным инструментом для 
растяжки, позволяющим бороться с
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сутулыми, округлыми плечами и 
возвращать голову в нейтральное 
положение.
Улучшает декомпрессию и 
восстановление после тренировки 
Неоценимое и универсальное 
дополнение к вашему фитнес-арсеналу: 
используйте ролик для разогрева мышц 
перед перевертыванием на качелях, 
чтобы подготовить спину к 
декомпрессии, или интегрируйте его в 
свой предтренировочный распорядок, 
чтобы улучшить подвижность или 
посттренировку. тренировка для 
уменьшения боли в мышцах и ускорения 
восстановления!

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Выбери свой размер

26-дюймовый массажный пенный валик 
-это универсальный вариант, идеально 
подходящий для использования дома. 
Дополнительная длина обеспечивает 
большую стабильность для 
одновременного катания больших групп 
мышц, таких как самая широкая часть 
спины или обеих ног. 13-дюймовый 
массажный пенный валик предлагает 
легкий, портативный рельеф и хорошо 
подходит для небольших областей, 
таких как руки и икры.
Выберите свою интенсивность

Синий валик - более мягкий вариант, 
с тонкими «волнистыми» гребнями и 
чуть менее плотным обертыванием 
поролона. Серый валик более 
жесткий, с «ухабистым» дизайном, 
имитирующим кончики пальцев, для 
более глубокого и 
целенаправленного снятия 
давления.



УМНЫЙ ДИЗАЙН
Прочная
сердцевина  и материалыБлагодаря 
запатентованной твердой 
полипропиленовой пластмассовой 
сердцевине, обернутой полиуретановой 
пеной с покрытием, массажный валик 
Teeter Massage Foam Roller не содержит 
латекса и устойчив к бактериям, имеет 
водонепроницаемую конструкцию, 
которая сохраняет свою форму и 
прочность, чтобы выдержать испытание
временем. (Патенты: 9,345,921; 
9,539,167; и 9; 656; 112).
Включенное руководство 
Разработанное в сотрудниче стве со 
специалистом по коррекционным 
упражнениям, руководство 
демонстрирует правильные 
миофасциальные техники, 
помогающие в восстановлении и 
улучшающие диапазон движений и 
гибкость.
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